WJsiCarFarms: Ficha Técnica

Pitahaya

CHYLOCEREUS UNDATUS )

La pitahaya o fruta de Dragén es una baya con forma oval, de unos 6-12 cm
de didmetro y de color rojo o amarillo.

La mayoria de las especies presentan una epidermis carnosa con bracteas
triangulares de aspecto ceroso.

La pulpa del fruto es translicida, conteniendo en su interior numerosas
semillas negras.
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Poca disponibilidad Alta disponibilidad ( TA B L A N U T R I C I O N A L )
Tamaiio de porcién 100 gr
Acido Absérbico 25 mg
4 Agua 89.4
Tamano s .
Calcio 6.0 mg
El calibre se determina por el didmetro méximo de la seccién ecuatorial del i
fruto, de acuerdo a la imagen que se muestra a continuacién: Calorias 36.0
Carbohidratos 9.2g
( Calibre Peso maximo Pesos minimos ) Cenizas 05g
12 375gr 400 gr Fibra 03g
1 400 gr 450 gr Fésforo 19 mg
9 500 gr 600 gr Grasa 01g
8 600 gr 680 gr Hierro 0.4 mg
Niacina 0.2 mg
Proteinas 05g
Vitamina A -U.l
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