QJsiCarFarms:

Ficha Técnica

Coco destopado

Blanco, café y verde

(cocos NUCIFERA L )

Es usado para la produccién de aceite y para consumo como fruta
fresca, aunque el contenido de agua es alto, el sabor es dulce. La poliniza-
cién es cruzada por ello existe una diversidad de tipos. Entre sus ventajas
para cultivo estan: el tamafno grande del fruto, la robustez de la planta, el
contenido alto de copra, entre otros.
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Certificaciones
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Tamano

El calibre se determina por el didmetro maximo de la seccion ecuatorial del fruto,
de acuerdo a la tabla que se muestra a continuacién:
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TABLA NUTRICIONAL >

Energia 351 Kecal
Proteina 3.20¢g
Grasa 360 g
Carbohidratos 3.70¢g
Acidos grasos saturados 27.84 ¢g
Grasos monoinsaturados 214 g
Grasos poliinsaturados 0.55g
Fibra 13.60 g
Calcio 13 mg
Hierro 2.10 mg
Potasio 440 mg
Fésforo 94 mg
Magnesio 52 mg
Sodio 17 mg
Vitamina B6 0.04 mg
Vitamina E 0.70 mg
Vitamina C 2.00 mg
Vitamnia B1 (Tiamina) 0.003 mg
VItamina B2 (Rivoflavina) 0.02 mg
Niacina 0.30 mg
Acido félico 26.00 mg
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